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Vamos tentar

ORIENTAGOES TECNICAS SOBRE 0S TESTES ccareceras

principais dovidas

PARA COVID-19

A doenga pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma infecgdo cujo espectro clinico pode variar de infec-
¢Oes assintomaticas a quadros respiratorios graves.

Muitos testes tém surgido com o objetivo de apoiar no diagnostico da doencga. Porém, neste cenario de
muitas novidades e novos conhecimentos, ohservamos muitas dividas em relagdo as solicitagdes e in-
terpretacoes destes testes.




TESTES DISPONIVEIS PARA O =
DIAGNOSTICO DO CORONAVIRUS:

RT-PCR para Covid-19:

O RT-PCR é o teste laboratorial de escolha (padrao ouro) para a detecgdo do SARS-CoV-2 em pacientes na fase aguda (sintomatica).

Objetivo: Destina-se a detecgdo do virus SARS-Cov-2.
Coleta: Swab nasal.
Fase indicada para realizagdo: Preferencialmente, entre o 3° e 0 5° dia ap6s o inicio dos sintomas ou contato com caso confirmado.
Indicagao:
+/  Pessoas gue estdo com sintomas;
+/  Pessoas sem sintomas mas que tiveram contato com outras pessoas sabidamente positivas.
Solicitagdo Médica:
+/ Aorientacido médica é sempre importante na indicagao do melhor teste para cada situagao, assim como para auxiliar na
interpretagdo do resultado. O pedido médico é necessario para a realizagcdo de exames por planos de salde.
Agendamento: i
+  Esse exame é realizado nas unidades Drive-Thru ou domiciliar.

Interferentes:
+  Fatores como tipo da amostra, qualidade da amostra colhida e tempo de evolugao 'ﬁ‘
do quadro podem interferir na acuracia deste teste; '
+ Eimportante estar ciente que a carga viral de pacientes pode flutuar ao longo do W
tempo, portanto, um Unico resultado ndo detectado, pode ndo excluir a COVID-19. W
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Esta disponivel no LPC o exame RT-PCR para COVID-19 em Saliva.
A coleta em saliva oferece menos incémodo e mais facilidade para os pacientes que porventura apresentem restrigoes a coleta
nasal.
Atencao:

+/  Asensibilidade do teste realizado na saliva pode ser menor do que o RT-PCR convencional b S
colhido por swah nasal.

+ Trata-se de um teste para deteccéo do virus Sars-Cov-2, portanto destina-se ao diagnéstico da
fase aguda da doencga e deve ser realizado preferencialmente entre o 3° e 0 7° dia de sintomas ou Y
apo6s o contato com um caso confirmado da Covid-19.

+ 0 teste pode ser realizado em todas as Unidades Drive do LPC ou em Domicilio

v/ Um resultado "Nao-Detectado” ndo descarta a presencga do virus em concentragao inferior ao
limite de deteccdo do teste, o que pode ocorrer nos dias iniciais ou finais da infecgdo e em portadores
assintomaticos. E importante sempre correlacionar o resultado deste exame com o quadro clinico e outros achados laboratoriais do
paciente.

Antigeno para Covid-19:

0 teste de Antigeno & um teste que possibilida a deteccao do virus Sars-Cov-2 rapidamente, e apresenta boa correlagdo com o
RT-PCR, que é o método padrdo ouro para diagnéstico.

Objetivo: Destina-se a detecgdo do virus Sars-Cov-2.
Coleta: Swab nasal.
Fase indicada para realizagdo: Preferencialmente, antes do 7° dia de sintomas ou contato com caso confirmado.



Indicacao:
+/ Pessoas que estdo com sintomas; LABORATORIO E VACINAS
+/  Pessoas sem sintomas mas que tiveram contato com outras pessoas sabidamente positivas;

Solicitagdo Médica:

v Na&o obrigatério a prescricdo médica, porém a orientacdo do médico é sempre importante na
indicacdo do melhor teste para cada situacao, assim como o auxilio na interpretacao do resultado.
Agendamento:

+/  Esse exame é realizado nas unidades Drive-Thru ou domiciliar.

Interferentes:

v Fatores como tipo da amostra, qualidade da amostra colhida e tempo de evolugao do quadro
podem interferir na acuracia deste teste;

v Eimportante estar ciente que a carga viral de pacientes pode flutuar ao longo do tempo,
portanto, um Unico resultado ndo detectado, pode ndo excluir a COVID-19.

SOROLOGIA PARA COVID-19 (IgA/IgM e IgG)

0 teste soroldgico para covid-19, tem por finalidade detectar os niveis de anticorpos (IgA ou IgM e IgG) contra o virus Sars-Cov2,
produzidos pelo sistema imunologico do individuo avaliado. O teste de anticorpos totais avalia a presenca desses anticorpos
sem fazer distingdo entre eles.

Objetivo: Avaliar um contato prévio do individuo com o virus.
Coleta: Sangue
Fase indicada para realizagdo: Apds 7 a 10 dias do inicio dos sintomas ou contato com caso confirmado.
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+  Resultados falsos-negativos: podem ser observados principalmente no inicio dos sintomas, mas nao i@
exclusivamente; LABORATRIO E VACINAS

+  Resultados falsos-positivos/reagdes cruzadas: podem ocorrer com outros virus (por ex., outros
Coronavirus, citomegalovirus e virus Epstein-Baar).

+  Diversos tipos de testes soroldgicos estao disponiveis (IgM+gG; lgG; anticorpos totais), portanto deve-se adequar o teste
a sua real indicagdo. Consulte o seu meédico.

/  Esses testes ndo sdo formalmente indicados para avaliagdo de eficacia de vacina.
Anticorpos Neutralizantes:

0 teste de Anticorpos Neutralizantes foi desenvolvido para quantificar a resposta imune, analisando a capacidade dos anticor-
pos bloguearem a ligagdo da proteina Spike ao receptor nas células humanas.

Objetivo: Identificar a presencga de anticorpos de inibigdo viral produzidos pelo organismo contra o SARS-CoV-2.

Coleta: Sangue.

Fase indicada para realizagao: Pelo menos 3 semanas apos a doenca ou vacinagao.

Indicagao: Pesquisar se o individuo apresenta anticorpos capazes de impedir a entrada do novo Coronavirus na célula humana,
evitando assim a replicacdo viral e o adoecimento.

Solicitagdo Médica: Nao ha necessidade, porém a orientagdo médica € sempre importante na indicagao do melhor teste para
cada situacao, assim como para auxiliar na interpretacao do resultado.

Atencao:

+  Lembramos que este teste ndo esta indicado para o diagnostico da doenga aguda pois ndo detecta o virus e sim anticor-
pos que podem ser produzidos pelo nosso organismo cerca de 3 semanas apos uma infecgdo natural pelo virus ou apos a vaci-
nacao.



+  ElImportante ressaltar que os resultados deste teste nao devem ser interpretados como uma indicacao ‘:—2‘-:@
de imunidade absoluta ao virus e ndo deve justificar o abandono das medidas protetivas habituais como uso de A BAE TR EVALHAS
mascaras, lavagem de maos e distanciamento social.

v Mais estudos ainda sdo necessarios para um melhor entendimento sobre os niveis e tempo de permanéncia protetora

desses anticorpos, assim como as diferencas entre as respostas individuais aos testes.

Pacientes com sintomas respiratorios agudos e/ou suspeita de Covid-19 devem solicitar atendimento domiciliar
ou realizar a coleta de todos seus exames em unidades especificas (Drive-Thru) para evitar

disseminagao do virus.

E importante ressaltar que a exclusao do diagnéstico de COVID-19, ndo deve ser feita apenas por avaliacao
isolada do resultados dos exames Laboratoriais. Todo e qualquer resultado deve ser avaliado em conjunto com a clinica e
pode haver necessidade de repeticdo dos exames laboratoriais.

Diversos motivos justificam a testagem sequencial em pacientes com quadro clinico compativel.

SEJEITEE.



RESUMO DE EXAMES DISPONIVEIS PARA COVID-19

OBSERVAGAO:

+ Prescrigdo meédica é necesaria para exames realizados através de plano de saude;
+ Um teste negativo NAO exclui a possibilidade da doenca;
+ Cada plano tem uma orientagéo diferente de cobertura. Para mais informacdes entre em contato com a nossa

Central de Relacionamento.
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