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ORIENTACOES TECNICAS SOBRE 0S TESTES
PARA COVID-19

Vamos tentar
A doenca pelo Coronavirus 2019 (COVID-19) é uma esclarecer as
infeccdo cujo espectro clinico pode variar de infecgdes principais dividas

assintomaticas a quadros respiratdrios graves. sobre o assunto.
Muitos testes tém surgido com o objetivo de apoiar no
diagnostico da doencga. Porém, neste cenario de muitas novidades
e novos conhecimentos, observamos muitas dovidas em relagéo as
solicitagdes e interpretacfes destes testes.




TESTES DISPONIVEIS PARA 0 ESN -
DIAGNOSTICO DO CORONAVIRUS:

RT-PCR para Covid-19:

0 RT-PCR é o teste laboratorial de escolha (padrao ouro) para a detecgao do SARS-
-CoV-2 em pacientes na fase aguda (sintomatica).

Objetivo: Destina-se a detecgao do virus SARS-Cov-2.

Coleta: Swab nasal.

Fase indicada para realizagdo: Preferencialmente, entre 0 3° e 0 5° dia ap6s o inicio
dos sintomas ou contato com caso confirmado.

Indicacao:

+ Pessoas que estdo com sintomas;

v Pessoas sem sintomas mas que tiveram contato com outras pessoas sabi-
damente positivas.

Solicitagdo Médica:

+ Aorientacdo médica é sempre importante na indicagdo do melhor teste
para cada situagao, assim como para auxiliar na interpretagao do resultado. O
pedido médico é necessario para a realizagdo de exames por planos de saUde.
Agendamento:

+ Esse exame é realizado sob agendamento, nas unidades Drive-Thru ou do-
miciliar.

Interferentes:

+ Fatores como tipo da amostra, qualidade da amostra colhida e tempo de
evolugao do quadro podem interferir na ;}%a % \' ‘?%%
acuracia deste teste; : o

v Eimportante estar ciente que a
carga viral de pacientes pode flutuar ao * .‘ - L. *
longo do tempo, portanto, um Unico )
resultado nao detectado, pode nao
excluir a COVID-19.




TESTES DISPONIVEIS PARA 0 S
DIAGNOSTICO DO CORONAVIRUS: et

Antigeno para Covid-19:

0 teste de Antigeno é um teste que possibilida a detecgao do virus Sars-Cov-2 rapi-
damente, e apresenta boa correlagdo com o RT-PCR (método padrao ouro).

Objetivo: Destina-se a detecgao do virus Sars-Cov-2.

Coleta: Swab nasal.

Fase indicada para realizagdo: Preferencialmente, antes do 7° dia de sintomas ou
contato com caso confirmado.

Indicacao:

+ Pessoas que estdo com sintomas;

v Pessoas sem sintomas mas que tiveram contato com outras pessoas sabi-
damente positivas;

Solicitagdo Médica:

+ Aorientacdo médica é sempre importante na indicagdo do melhor teste
para cada situacao, assim como para auxiliar na interpretacao do resultado.
Agendamento:

v Esse exame ¢é realizado sob agendamento, nas unidades Drive-Thru ou do-
miciliar.

Interferentes:

+ Fatores como tipo da amostra, qualidade da amostra colhida e tempo de
evolugao do quadro podem interferir na acuréacia
deste teste:

v Eimportante estar ciente que a
carga viral de pacientes pode flutuar ao
longo do tempo, portanto, um Unico
resultado nao detectado, pode ndo
excluir a COVID-19.
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0 teste sorologico para covid-19, tem por finalidade detectar os niveis de anticor-
pos (IgA ou IgM e IgG) contra o virus Sars-Cov2, produzidos pelo sistema imunologi-
co do individuo avaliado. O teste de anticorpos totais avalia a presenca desses anti-
corpos sem fazer distingao entre eles.

Objetivo: Avaliar um contato prévio do individuo com o virus.

Coleta: Sangue

Fase indicada para realizagdo: Apds 7 a 10 dias do inicio dos sintomas ou contato
com caso confirmado.

Indicagdes:

+ Pessoas sem sintomas mas que tiveram contato com outras pessoas sabi-
damente positivas;

+~ Pessoas que tiveram sintomas de gripe e querem saber se tiveram contato
com o Sars-Covz;

+ Pacientes sintomaticos com suspeita de COVID-19 que testaram negativo
no PCR ou que nao tiveram acesso a esse exame.

+ Rastreio de pessoas assintomaticas ou identificagdo de pessoas com anti-
corpos com o intuito de presumir imunidade adquirida;

+  Profissionais de saude expostos.

Metodologias disponiveis:

v Quimioluminescéncia / Elisa.

v Imunocromatografia (Testes Rapidos);
Atencao:

v QOs testes baseados nos métodos Quimioluminescéncia / Elisa (realizados
dentro de ambiente laboratorial por técnicas automatizadas) apresentam desem-
penho analitico superior aos testes imunocromatograficos (rapidos).

+ Fatores como sensibilidade do teste e tempo de evolugao
do quadro podem interferir no resultado do exame.
Observagdes:

+ Orienta-se que qualquer exame a ser realizado
deva ser indicado por um médico, assim como seu
resultado deve ser analisado também por um
médico, inclusive se o resultado for “ndo reagente”.
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+ Esses testes podem ser utilizados no auxilio diagnéstico da Z
infeccdo, desde que sejam corretamente interpretados; s
+ Osanticorpos IgA e IgM estao associados com resposta imunologica preco-
ce, fase aguda e o0 1gG associado a imunidade
adquirida, fase da cura (porém, ainda ndo podemos afirmar se o paciente ficara
imune ao Covid-19).

« Esses testes ndo sdo recomendados para a confirmacgao diagnostica de pa-

cientes com sintomas de inicio recente.
Importante:

+ Adinamica da resposta e produgao de anticorpos durante os diferentes es-
tagios da infecgao pelo SARS-CoV-2, ainda nao esta totalmente estabelecida, por-
tanto, os testes soroldgicos devem ser interpretados com cautela;

+ Resultados falsos-negativos: podem ser observados principalmente no
inicio dos sintomas, mas nao exclusivamente;

+ Resultados falsos-positivos/reagdes cruzadas: podem ocorrer com outros
virus (por ex., outros Coronavirus, citomegalovirus e virus Epstein-Baar).

« Diversos tipos de testes sorologicos estao disponiveis (IgM+IgG; IgG; anti-
corpos totais), portanto deve-se adequar o teste a sua real indicagdo. Consulte o
seu medico.

Pacientes com sintomas respiratorios agudos e/ou suspeita de Covid-19 devem
solicitar atendimento domiciliar ou realizar a coleta de todos seus exames

em unidades especificas (Drive-Thru) para evitar disseminagao do virus.

E importante ressaltar que a exclusio do diagndstico de COVID-19, ndo deve ser
feita apenas por avalia¢do isolada do resultados

dos exames laboratoriais. Todo e qualquer
resultado deve ser avaliado em conjunto
com a clinica e pode haver necessidade

de repeticdo dos exames laboratoriais. q
Diversos motivos justificam a testagem
sequencial em pacientes com quadro
clinico compativel.
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Resumo:

Anticorpos Teste Rapido Teste Rapido
EXAME RT-PCR lgA/M e IgG Totais de Anticorpos de Antigeno
METODOLOGIA Biologia Elisa / Eletroguimioluminescencia | fi :
Molecular | Quimioluminescencia 8 mnoCmarogratia Imunocromatografia
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Metodologia quantitativa da quanmatwe:j da qualitativa da
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PRAZOD 49 di
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OBSERVAGAD:

+ Prescricdo médica é necesaria para exames realizados através de plano de saide.
¥ Um teste negativo NAO exclui a possibilidade da doenga.

+ Cada plano tern uma orientagao diferente de cobertura. Para mais informagdes entre em contato conosco.

A prevencao e o cuidado continuam sendo os melhores

remeédios.

Enqguanto ndo houver a vacina, deve-se estar atento as

outras formas de prevengao, como:

Lavar as maos constantemente, usar mascaras de
protecdo, evitar aglomeragoes, ndo compartilhar
objetos de uso pessoal, proteger nariz e a hoca ao

espirrar ou tossir e utilizar alcool em gel nas maos.
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